
孩子不肯閱讀，
一直玩手機怎麼辦？

臨床心理師 柯書林



今日覺悟的關鍵：認清誰是苦主？
一直玩手機，通常孩子覺得挺好，所以究竟誰是苦主？

1 親師得穩

• 回神呼吸

• 專心走路

• 跟自己說話

2 長期作戰

• 就教專業

• 隨時筆記

• 相挺團隊

3 增添癮頭

• 從腦懂心

• 學會生活

4 知子所適

• 合理目標

• 遠方貴人



知子所適

 Gardner 多元智能

 ADD, ADHD, AS…

 性向測驗, 心理衡鑑…

 貴人觀點

 三口鑠金



增添癮頭 v.s. 強行戒癮

 從腦懂心



增添癮頭

 懂配置，得人生

 168 HRs

 不止小孩，大人亦然（手機 vs 紙本書）



長期作戰 親師得穩

 小心肝變大暴龍

 心理師的眼睛

 心裡字療

 心理自聊師

 https://www.facebook.com/%E5%B0%8F%E5%BF%83%E8%82%9D%E
8%AE%8A%E5%A4%A7%E6%9A%B4%E9%BE%8D-
427077504508687/?ref=pages_you_manage

https://www.facebook.com/%E5%B0%8F%E5%BF%83%E8%82%9D%E8%AE%8A%E5%A4%A7%E6%9A%B4%E9%BE%8D-427077504508687/?ref=pages_you_manage

