
臺北市內湖區內湖國民小學附設幼兒園 

109學年度第二學期親職講座 

「【健康與生活】遊戲場發生什麼事？」 

親愛的家長您好： 

遊樂場作為公共空間，最大好處是可以吸引各種背景的孩子前來嬉戲，過程中孩子

們學會守秩序、學習和其他小夥伴相處，訓練前庭、刺激感官、鍛鍊體能、接觸自然環

境…。近年來大家開始重視兒童遊戲權，發展各種特色公園(遊戲場)，您知道在鄰近的

雙北有哪些公園被翻轉了嗎？邀請您一起來認識改造後的公園兒童遊戲場，豐富幼兒的

遊樂體驗，玩出大能力！ 

一、時  間：110 年 05月 08日（星期六）上午 09：00-12：00。  

二、地  點：臺北市內湖區內湖國民小學(臺北市內湖區內湖路 2段 41號)。 

三、參加對象：就讀公私立幼兒園幼兒之家長及社區民眾，以新住民家庭為優先。 

四、參加人數：20對親子。 

五、活動流程： 

時間 課程內容 
講座 

(姓名/服務單位/職稱) 

08：30 

∣ 

09：00 

報到 臺北市內湖區 

內湖國小附設幼兒園

團隊 

◎播放並簡介教育部「幼兒園教學正常化系列宣導短

片｣(新住民版) 

09：00 

∣ 

12：00 

家 

長 

組 

家長活動(專家座談)： 

1. 幼兒身體動作發展介紹 

2. 課程分享：遊戲場發生甚麼事？ 

3. 分享雙北特色公園兒童遊戲場 

周慧茹老師 

臺北市立南海實驗幼

兒園 

幼

兒

組 

幼兒活動：  

1. 小劇場：我受傷了… 

2. 繪本分享：遊戲場，怎麼玩？ 

3. 討論：玩得安全-遊戲時應注意的安全事項？ 

4. 一起動一動吧! 

主教：詹富琳 

內湖附幼/教師 

助教：郭家芸 

內湖附幼/教師 

六、報名方式：請於 110年 04 月 29 日(四)前來電或傳真報名表完成報名，額滿為止。 

洽詢電話：2799-8085分機 582廖韋綾老師；傳真：2799-1543。 

 



臺北市內湖區內湖國民小學地理位置圖與大眾運輸資訊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑴可搭乘公車如下： 

編號 站名 可搭乘公車 

1 內湖國小 
21,21直， 28，247,247區，247直，267,278，552，

553，小 2 

2 湖光國宅 

0東，21，21直，214，222，278，286，286副，287，

287區，552，620，652，677，681，683，小 2，紅 2，

紅 3，藍 20區 

3 
西湖圖書館

(湖光教會) 

0東，21，21直， 28，214，222，247，247區，247

直，267，278，286，286副，287，287區，552，553，

620，652，677，681，683，小 2，紅 2，紅 3，藍 20

區 

 

⑵或搭乘捷運「文湖線」至「文德站」下車，約步行 10分鐘 

 


