
第一~六週  113.02.16-113.03.22 寶貝班 

 

 

 

☆小壽星: 

祝三月份小壽星 

菉頤、焱語、勃榮 生日快樂! 

☆溫韾提醒: 

1. 幼兒餐點表均於月底公告次月之餐點於幼兒園網站，歡迎家長參閱！ 

2. 3/30(六) 全校性活動-園遊會(當日孩子請穿著麗山寶寶)。 

3. 4/3(三)園遊會補假，放假一天。 

4. 4/12(五)陶土活動，請家長前一日協助孩子剪指甲，並於 8:30 前到校。 

5. 4/19(五)晨光活動，請於 8:30 前到校。 

6. 04/26(五)校外教學。 

7. 引導孩子適當的表達情緒 

 支持孩子擁有他自己需要的發洩管道：當人面對挫折時，身體裡的防衛機制會很自然地把壓

力釋放出來，孩子最常見的發洩方法是「哭」，難過時就哭，反而不容易囤積壓力。 

 讓孩子知道表達情緒有更好的方法：其實孩子所要表達的是「我很生氣」，所以應該讓孩子明

白，與其用情緒性的字眼發洩，不如直接說出「我很生氣」這件事情，然後再學習怎麼解決

情緒。 

 小心不當的情緒表達在無形中被增強：孩子跌倒時覺得好痛，媽媽要給的應該是撫慰，是讓

孩子感受到媽媽知道他很勇敢地學習走路。 

8. 學校從「行政院空氣品質監測網」的空氣品質指標(ＡＱＩ)判定當日空氣

品質顏色；藉旗幟顏色反應空氣品質，進行健康防護作業，以降低空氣 污

染對師生之健康影響。也請您每天出門前也可以查詢一下唷～ 

~感謝您的配合~ 



我們真的長大了！ 

寶貝們再經歷一學期的學習後，不僅對於團體生活不再抗拒，生活自理方面更是大

大的提升，收拾書包、用餐點、洗手、穿脫鞋子…等，幾乎都能獨立的完成，尤其

是如廁方面的訓練，現在的他們當有尿意時，都會主動跟老師說並且到廁所喔！除

此之外，排隊已經再也難不倒他們，不論是兩人一組或是排成一列火車，他們都可

以依照老師的指令執行，對於班上的流程不再陌生，看見寶貝們漸漸的適應上學且

長大許多，讓我們來大大讚美他們一番吧！ 

 

 新學期新氣象 

孩子們過了一個寒假後，明顯長大許多！因此我們也依據他們上學期已培養成的能

力，我們調整這學期教室的擺設與部分學習區，當中加入較多專注力、持續力、手

眼協調的挑戰，除此之外，他們已漸漸開始出現合作性遊戲，喜歡和同儕互動並一

起進行遊戲，於是在設置部分區域時，我們把範圍變的較大一點，提供孩子們更多

的合作機會，給予孩子們在學習的路上，是充滿著期待與樂趣！ 

這學期從五個初步學習區調整七個進階學習區，當中部分區域為上學期的延續及延

伸，調整教具的難易度之外，也加入新概念的教具或素材，提供孩子們多元且豐富

的學習環境。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(一) 建構區-組合建構區：我們將此區域範圍較大，裡面放置了 H 形積木以及動物

模型可提供他們更多合作建構的空間，除此之外，另一項教具為搭接組合類磁

力片，孩子們可透過簡單的磁力相接，即可形成具有長、寬、高的一維至三維

的平面/立體空間，再搭接磁力片時同時提供孩子們的小肌肉訓練，除此之外，
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磁力片也分別有不同的形狀及顏色，能給予此年齡層孩子最感興趣的視覺刺激，

磁力的友善設計，讓孩子更容易去搭建各種造型，組建自由度相當高，變化多

元，是孩子們很容易上手的建構教具之一。 

 

 

 

 

(二) 建構區-樂高積木區：樂高大顆粒積木是另一種鑲嵌組合類的建構教具，這是上

學期孩子們一直很喜愛的區域之一，它可以自由的創意組合且訓練手眼協調，

從簡單的蓋高到難度較高的組合變化，都能讓孩子們發揮想像力，我們很常看

見孩子們透過這樣的建構中，將生活中所看見的物品呈現出來，並且為它們的

成品命名，此區我們增加一個工作桌，提供個人挑戰工作盒時做使用，我們放

置數個挑戰工作盒，盒中僅放此成品需建構的零件，老師也事先組合好成品提

供孩子參考，使他們可依照具體的範本去建構，能力較好的孩子還可進階版的

只使用圖示去組合，配合個別差異而有難度不同的挑戰，讓不同需求的孩子能

有更多的選擇與嘗試。 

 

 

 

 

(三) 益智區：經過上學期的初步規劃益智教具後，發現孩子們需要提升些難度，增

添挑戰性的教具，藉此提升他們對於益智區的專注度以及興趣，因此我們重新

規劃當中的內容物，首先我們延伸上學期的對應與配對的練習，提高難度讓孩

子們去尋找當中的邏輯關係，接著，也依不同孩子的能力，設計六型六色工作

盒，當中有不同難易度的圖示，從顏色對應到形狀對應，以及看圖找出相對方

位拼出相同的圖示，使孩子們更能專注的投入其中。另外，將拼圖拉出來做為

區中區，從基礎的六片拼圖到無框的 9-16 片拼圖，都放在其中讓孩子們可以

激發潛能挑戰不同難度。 

 

 

 



(四) 美勞區：從平面的畫作到立體造型的創作，都是促進手眼協調與精細動作的能

力，在建立基礎能力之下，我們這學期新增工藝相關的材料-串珠，孩子們可以

自行選擇不同造型的串珠材料，透過彈性線的串聯，要在雙手懸空下，一手握

珠珠，一手握線，才能順利的將所有珠子串在一起，這需要很好的動作控制能

力，其中延續下來的平面點點貼，就是其中之一的先備經驗，美勞區提供孩子

享受自主操作與創作帶來的成就感。 

 

 

 

 

 

(五) 光桌區：增加幼兒們透視、混色的搭建經驗，覺察顏色的變化，感受光與顏色

間的美感，這學期我們增添了光桌一區，除了彩窗積木之外，我們另提供更多

不類型的物件，如：畫筆、畫板、光影材料、臉譜表情及樹幹投影片…等，除此

之外，也加入了許多鬆散素材，讓孩子們能更多元的自由遊戲，利用透明投影

片的簡單樹枝圖，孩子們可以在上面運用光影材料，像是彩色石頭、圓片、六

型六色去擺設成樹的葉子或花朵，提供孩子們多元感官探索與創意鋪排的藝術

創作。 

 

 

 

 

(六) 語文區：在觀察下，不少孩子開始會彼此間透過各式動物偶、手指偶，進行說

故事的遊戲，也時常模仿老師平常例行性的說故事情境，於是我們也開始提供

不一樣的讀物形式，像是新增巧虎雜誌與相關配件，提升口語表達/敘說的溝通

能力，當中依舊保留故事重複性高的艾瑞．卡爾作家系列繪本，特別的繪畫風

格能吸引孩子們更願意閱讀，啟發孩子們無限的想像力與創造力。 

 

 

 

 



 生活教育 

《一~ㄚ~，刷牙囉！》 

這學期我們開始拿牙刷、牙杯潔牙囉！透過道具牙刷及牙齒模型學習刷牙的步驟，

同時也引導他們如何正確的拿刷牙，孩子們拿著自己的牙刷跟著老師一起做，老師

說:「首先要到茶桶那將牙杯裝一半的水，再到廁所洗手檯前面，大拇哥按住牙刷凹

下去的地方，開始看著鏡子將牙齒刷一刷，刷好後還要記得漱三口水，最後再把杯

子剩下的水將牙刷洗一洗倒掉，這樣就完成刷牙了~」寶貝們經過幾次的練習和叮

嚀已經越來越熟練刷牙呢！ 

 

 

 

 其他活動 

《食農活動》 

《防震防災演習宣導》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 這是我們這陣子所唸唱的手指謠跟兒歌唷  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆勇氣大爆發 

 

☆雞蛋歌 

 

☆刷牙歌律動 

家長簽名： 

親師悄悄話 

手指搖-縫衣服 

轉~轉~轉~轉轉轉，轉~轉~轉~轉轉轉，拉~拉~拍拍手， 

拿一個小針縫~縫~縫，拿一個大針縫~縫~縫， 

做好的衣服送給你(名字)，做好的衣服送給你(名字)。 


